


オーダースーツ 採寸方法 
 

★採寸する前の注意事項です。 

①自分で計らずに他人に採寸してもらってください。 

②レーシングスーツを着用する際と同じ着衣で採寸してください。ズボンやトレーナーの上から採寸はおやめください。 

③軽く触れる程度で採寸してください。余裕を持たせての採寸はおやめください。若干のゆとりを持たせて商品は仕上がります。

採寸ミスによるサイズ修正は費用がかかりますので正確に採寸してください。 

それでは採寸してみましょう。 

①総丈   直立した状態で“首の後ろの骨～床”まで 

②ズボン丈  直立した状態で“へそ～床”まで 

③股下   直立した状態で“股下～床”まで 

④裄丈   直立し腰に手を当てた状態で“首の後ろの骨～手首の外側の骨” （最外郭で）まで 

⑤肩幅   直立した状態で“首の後ろの骨～肩の骨まで” 

⑥首囲り  直立した状態で“1番太いところで”ぐるっと１周 

⑦胸囲り  直立し、万歳から両腕を下げて“バストトップ”でぐるっと１周 

⑧ヒップ囲り  直立した状態で“1番太いところで” ぐるっと１周 

⑨ウエスト囲り 直立した状態で“へその高さ（骨盤のところ）で”ぐるっと１周 

⑩太もも囲り  座った状態など（一番太くなる状態）で“1番太いところで”ぐるっと１周 

⑪ふくら囲り  座った状態や直立した状態で“1番太いところで”ぐるっと１周 

⑫太うで囲り  直立した状態で“1番太いところで”ぐるっと１周 

⑬股上囲り  直立した状態で“ベルト上前（へその位置）～同じ高さの後ろ”まで 

 


